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gpeciaal voor dit interview vloog Nathalia van der Ark met

 haar eigen Piper Arrow IV van haar homebase Lelystad

* (EHLE) naar Hoogeveen (EHHO). We spraken haar in het res-

taurant van het vliegveld, waar ze openhartig vertelde over

haar leven en haar passie voor vliegen. Voor de fotograaf
- maakte ze er een kleine show van: na het tanken van Avgas
 taxiede ze naar de baan, ging take-off en kwam terug voor
~ een fraaie low pass over Hoogeveen, een passend visite-
' kaartje voor iemand die het avontuur nooit schuwt.

~ Een leven vol energie
~ Wie Nathalia van der Ark ontmoet, merkt

meteen haar energie en vastberadenheid.

- Zeis piloot, ondernemer, avonturier en

jemand die nooit opgeeft. Vanuit Lelystad
vliegt ze met haar eigen Piper Arrow |V
de wijde wereld in. Maar de weg naar dat
punt was allesbehalve recht: een zwaar
motorongeluk, een vervelende scheiding,
een juridische strijd rond haar vliegtuig.
Toch keerde ze na die strijd terug naar de
lucht. Vliegen is voor Nathalia méér dan
een hobby, het is een manier van leven.
Na haar scheiding besloot Nathalia het
roer om te gooien. Ze wilde alles uit het
leven halen. Ze werd schoonheidsspeci-
aliste, aerobicsinstructrice, haalde haar
motorrijbewijs op 40-jarige leeftijd en
een jaar later zelfs haar racelicentie. De
circuits van Zandvoort en Assen voelden
als haar tweede thuis. ‘Ik wilde mezelf
uitdagen, zien waar mijn grenzen lagen,’
vertelt ze.

Dat ze durf had, bewees ze in 2005. Tijdens
haar vierde dag iiberhaupt op een circuit
was ze met haar motor weer op Assen.
En daar, in miezerregen, ging het mis. ‘lk
gleed uit in de bocht Stekkenwal terwijl ik
helemaal niet hard ging. Ik voelde dat ik
mijn been brak, wat overigens geen pijn
deed, en na de val werd alles zwart, ik
dacht dat ik dood was. Toch niet! Toen was
het eerste wat ik dacht: kan ik mijn tenen

- nog bewegen? Gelukkig wel! Mijn been
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- Was in drie stukken gebroken, mijn bekken

op vier plaatsen kapot en mijn heiligheen
doormidden,’ De artsen vertelden haar dat

- Ze misschien nooit meer zou kunnen lopen.

Gelukkig ging de operatie goed een maand
later liep ze het ziekenhuis alweer uit. Een
half jaar later reed ze weer op de circuits

€n'in 2007 deed ze zelfs mee aan de Euro-

Pese kampioenschappen voor vrouwen op
haar Yamaha Ré.

Eerste viucht

Tijdens haar herstel in het ziekenhuis
kwam de motorinstructeur die haar
geadviseerd had haar racelicentie te halen
en commercieel piloot als beroep had,
regelmatig op bezoek. Eenmaal thuis werd
ze uitgenodigd om op een lege stoel in zijn
helikopter plaats te nemen. Met krukken
legde ze de hele weg van Oosterhout naar
Texel af, in bus, trein, ferry en taxi. 'Vanaf
dat moment, boven de grasbaan op Texel,
was ik verkocht. |k voelde het: ik wil leren
vliegen. Eerst mijn PPL, daarna helikopter.”
Eerst dacht ze nog dat het niet zou luk-
ken omdat ze altijd luchtziek werd. Nadat
ze haar overtuigd hadden dat dat mee

zou vallen als ze zelf aan het stuur zou
zitten, heeft ze eerst met zelfstudie haar
PPL-theorie behaald. In maart 2008 haalde
ze het praktisch examen. Ze kreeg les

van wijlen Martin Blokland in een Robin
diesel. 'Hij was streng maar rechtvaardig.
|k heb ontzettend veel van hem geleerd.” In
dezelfde maand ging Nathalia naar Zuid-
Afrika waar de helikopter- en commercieel

Vliegen met een glimlach

piloot een maand werkte voor Transavia.
Terwijl hij aan het werk was regelde zij de
huur van een Mooney en vlogen ze samen

van Johannesburg naar George, via de kust

naar een privestrip in het ‘struikgewas’,
om te vervolgen over Stellenbosch richting
Fisantekraal bij Kaapstad. ‘Het landschap,
de luchten, de vrijheid; daar is mijn liefde
voor het vliegen echt geboren.
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De Arrow IV
Haar inmiddels partner geworden piloot
Dirk Evers kocht de door Nathalia uitge-
kozen Piper Arrow IV in augustus 2008, ‘|k
maakte mijn eerste solo's op deze complex
kist op Mallorca. Heel spannend, zo gaaf,
wat een geweldig vliegtuig. Maar ik dacht
vooral: ik doe dit alleen, ik kan dit!’

Toen de relatie een half Jaar later eindigde,
twijfelde ze geen moment. ‘Ik heb het toe-
stel overgenomen, met Nog geen jaar mijn
PPL op zak. Ik dacht: als dit mijn droom is,
moet ik er gewoon voor gaan.’

Met de Arrow vloog ze heel Europa door:
Engeland, Barcelona, Saanen bij Gstaad
Mallorca. 'k wilde alles zien. Vaak allee'n.
soms met vrienden of mijn kinderen. Later
met partner Marcel. Samen met hem
maakte ik een prachtige reis naar Kroatis.
Dat is echt een heel mooi land om over te
vliegen met die honderden eilanden.’

Noodlanding in Italié

Tijdens die reis naar Kroatié in 2018

kreeg Nathalia de grootste beproeving uit
haar vliegcarriére. “Twintig minuten voor
landing op Lido, Venetig, vliegend langs

de kust van Italié, horen we een niet al te
harde knal. Maar er leek verder niets aan
de hand. Totdat bij de checks de bovenste
green niet aanging. Oeps, een probleem
met het voorwiel? Ik vroeg twee keer

aan de toren: do you see my frontwheel?
Geen antwoord. Dan gokken we het erop.
Natuurlijk heb ik fouten gemaakt: de motor
niet uitgezet, de handmatige bediening van
het onderstel niet gebruikt. Achteraf denk
je: ik had zus, ik had zo". Bij de landing op
de grasbaan, waarbij ik zo lang mogelijk de
neus omhooghield, schuurde de Arrow rus-
tig over de grote uitlaat totdat de propeller

Nathalia van der Ark is meer dan een
piloot. Ze is een vechter, een onderne-
mer, een avonturier. Haar verhaal laat
zien dat vliegen niet alleen techniek en
procedures is, maar vooral een kwestie
van passie en doorzettingsvermogen.

0f, zoals ze zelf zegt: Ik heb van alles
meegemaakt en wilde het bijltje er soms
echt wel bij neerleggen, maar toch
herpakte ik mezelf en kwam ik vorig jaar
weer als nieuw in de lucht. Vliegen is
vrijheid. En die laat ik nooit meer los.’
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De Piper Arrow op vliegveld Hoogeveen

aan flarden ging. Wijzelf kwamen er zonder
kleerscheuren vanaf.’

Wat volgde was een nachtmerrie. Het
Nederlandse onderhoudsbedrijf dat de
reparatie zou doen, stelde de zaak steeds
uit en vroeg na maanden ook steeds meer
geld. ‘De propeller moest vooraf betaald
worden, dus of ik het geld direct over wilde
maken. Uiteindelijk was die propeller

nooit besteld, ongelooflijk. Ik werd van

het kastje naar de muur gestuurd: opeens
moest er een nieuwe krukas in met ook
nog eens nieuwe counterweights, terwijl
deze gewoon nog gebruikt konden wor-
den volgens diverse experts. De papieren
van de shockload-inspectie kreeg ik pas

na maanden te zien. De cilindermetingen
die ik op papier kreeg waren niet van mijn
cilinders, maar van cilinders die vernietigd

waren. |k wist op een gegeven moment

alles van motoronderhoud. De rechtszaak
sleepte zich voort tijdens corona, later nog
een hoger beroep, echte ellende. In mijp
hoofd dacht ik: dit is het einde van mijn
vliegcarriere. Mijn hart bepaalde anders’

Een nieuwe start

Na jaren van frustratie heeft ze de Arrow
laten maken. Dankzij Cycloon Holland en
PMM is het toestel nu weer in topconditie
De motor werd helemaal gereviseerd, die
is als nieuw. ‘Toen hij terugkwam, voelde

dat alsof ik zelf opnieuw opsteeq. Alles
loopt nu als een zonnetje.’

Ze moderniseerde de cockpit volledig
‘Ik heb een Garmin G3X en een nieuwe

GTN 650 in plaats van de oude 430, alles is
digitaal. Je ziet op de EIS direct alle motor-

standen. Het was even wennen, maar hetis
fantastisch.’

De Arrow IV is voor Nathalia meer dan
een vliegtuig. "Hij is zwaar op de voeten, je
moet echt werken tijdens take off. En bij de
landingen zijn sterke armen nodig. Maar

ik hou daarvan. Het is een stoer, complex
vliegtuig met een T-tail en ook een echte

reiskist: de tanks kunnen 272 liter brand-
stof meenemen. Het is mijn kist, deze past

bij mij. Deze of niks.’

Vliegen voor anderen

Nathalia gebruikt haar vliegtuig niet alleen
voor eigen plezier. Ze zet zich in voor
Stichting Hoogvliegers, die zieke kinderen
laat meevliegen. ‘Dat is misschien wel het



4 ooiste viiegen: een kind blij maken in de
ucht. Je ziet hoe hun ogen gaan glimmen,
'at doe ik voor het kind, maar eerlijk, ook
yoor mezelf.

paarnaast maakt ze weer grote reizen.

n april vloog ze samen met Marcel via
bijon met heftige turbulentie naar Beziers,
' Vervolgens langs de prachtige kust naar
'ISabadell. Barcelona om een paar dagen

' gaar te verblijven. Door naar San Sebastian
‘met de Pyreneeeén in de verte, om daar
‘_ auto te huren. Via het prachtige La
‘Rochelle, zowel in de lucht als op de grond,
eer terug. In augustus vlogen ze naar Isle
of Wight, Cornwall, Wales en de Cotwolds,
sk met lage bewolking op het land, maar
ngs de kust ging het prima. 'Het mooie

n vliegen in Europa is dat je op zoveel
p!aatsen kunt landen, vooral plaatsen waar
- jenormaal niet zou komen, daar nieuwe

" mensen ontmoet en altijd weer verhalen
“meebrengt.’

~ Ondernemer en moeder

: ‘Buiten de cockpit is Nathalia een succes-
- volle zakenvrouw. Ze runt bedrijven in de
uiterlijke verzorging: twee opleidingsin-
ituten en daarbij een groothandel met
ehshops voor cosmetica en allerhande
_producten voor in de praktijken van
“schoonheidsspecialisten, pedicures en

~ nagestylisten. ‘Ondernemen is ook een
passie. Het geeft me de vrijheid om mijn
eigen weg te kiezen, net als vliegen.’
heeft twee volwassen kinderen. Ze
iegen soms mee en vinden het leuk, maar
zelf hebben ze er geen ambitie in. Dat is
a. Dit is mijn avontuur.’

A

Doorzettingsvermogen

Wat Nathalia’s verhaal bijzonder maakt,

is haar vermogen om door te zetten. Een
motorongeluk, een gebroken been, een
'egtuigdrama in Italié, een slepende
rechtszaak, telkens stond ze weer op- Ik
heb vaak gedacht: nu is het klaar. Maar

ls ik een kistje zag viiegen voelde ik toch
steeds dat ik de lucht weer in moést. Vlie-
hoort bij mij.’

daag vliegt ze weer vol vertrouwen.

t haar Piper Arrow IV, uitgerust met
derne avionica, maakt ze plannen voor
e reizen. ‘Misschien weer naar Kroa-
een lange reis naar de vele veldjes in
itsland die nog nieuw voor me zijn. Er is

Technische specificaties (PA-28RT-201 Arrow IV)

Kenmerk
T Waarde
otor
W Lycoming 10-360-C1Cé6, 200 pk
mo
gen 200 hp (= 149 kW)

Maximaal startgewicht (MTOW)
Leeggewicht (Empty Weight)

ca. 2.750 b [= 1.247 kg)
ca. 1.600-1.650 b [= 725-750 kgl afhankelijk van uitrusting

£ 72 gallons (= 273 liters) merk dat dit “usable fuel” is -
totaal iets hoger incl. niet-bruikbare delen

ca. 134-138 KIAS P

~ 152 kts of iets daarboven, afhankelijk van configuratie

Brandstofcapaciteit (usable]

Kruissnelheid (75 % vermogen)

Maximale snelheid (level, sea level)

circa 16.200 ft (= 4.900 m)
ongeveer 830-940 ft/min (= 4,2-4,8 m/s]

Dienstplafond (Service ceiling)

Klimvermogen (rate of climb, sea level)

Vstall (landingsconfiguratie) rond 55-60 KIAS afhankelijk van flap-stand en gewicht

Brandstofverbruik (75 % cruise) ca. 11-12 gallon per uur = 41-45 liter per uur]

PH-VDA: Een Fraaie Piper Arrow vV
De PH-VDA is een van de weinige Piper Arrow IV's in Nederland - de T-tail-versie van de

bekende PA-28R. Waar de meeste Arrows de klassieke lage staart hebben, onderscheidt

de IV zich door zijn hooggeplaatste stabilo, wat de kist een modernere uitstraling geeft en

haar vliegeigenschappen subtiel verandert.
Met zijn 200 pk sterke Lycoming 10-360, constant-speed propeller en intrekbaar landings-

gestel is de VDA een serieus toer-en IFR-vliegtuig. De kruissnelheid ligt rond de 135 KIAS,
waardoor bestemmingen als Zuid-Frankrijk of Scandinavié zonder moeite haalbaar zijn.
De PH-VDA is keurig uitgerust met moderne avionica, waardoor hij niet alleen een plezier
is om te vliegen, maar ook een betrouwbaar platform voor |IFR-operaties. Het toestel
wordt zorgvuldig onderhouden en verkeert in uitstekende staat =8N goed voorbeeld van
hoe particuliere eigenaren in Nederland de GA-vloat in topcor:dntne h.OUden‘. :

De Arrow IV vraagt net wat meer finesse bij de landlf\g door zijn T-tall-conflggratle_ maar
peloont de piloot met een solide cruise en een sportief karakter. Met een bruikbaar laad-

mogen van z0'n 400 kg en een brandstofverbruik rond de 36 Vu is het toestel zowel
ver

isch als plezierig. " e
praktisc P at een klassieker niet oud hoeft te zijn: met de juiste zorg blijft een

pH-VDA laat zien d P e
Eieper Arrow IV een {antastisch en capabel reisvliegtuig.
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